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Encuestador:
Fecha de la encuesta:
DATOS GENERALES DEL PACIENTE
. Edad (afios). i

2. sexo (F/M)...
3. Talla(m).
4. Peso (kg).
5.
6.

-

. ¢Para qué toma un IBP? prevencidn (p) problemas gastrointestinales (g)
. Sitiene problemas gastrointestinales indique cusles: dlceras, ERGE, dispepsi, otros

7. Tiene algin factor de riesgo ? Uso de AINE, antiag
SRS, otros, .. .
8. ¢QuéIBP

9. (¢Posologia? (X-X-X)

10. ¢Forma farmacéutica? capsulas (ca) / comprimidos (co)/ liberacion retardada (Ir) /o

11. ¢Coémo toma el IBP? 60 min antes de la comida (a)/ con la comida (c) / 90 min despu

. ¢Qué dosis diaria toma? ......

5 & ES ADECUADA?| SI / NO

3 )CALCULA PRECIO SEMANAL DEL TRATAMIENTO ‘ ............ euros

. ¢Cuanto tiempo hace que toma IBP? Semanas (s), meses (m), 1-2 afios (1), >2 afios |

16. ¢Quién le recomendé el IBP? médico familia (mf), médico hospital (mh), farmacéutic
i6n (a), otros (o)

17. Otras patologias y medicamentos (indique principio activo) prescritos para ellas:
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Otras Patologias 1 i 2 = i 4 | Medic

Practicando con pacientes reales

SEGUIMIENTO
18. ¢Algun profesional sanitario le sigue el tratamiento con IBP? médico (m), farmacéutico (f), enfermero (e),

19.

20.
21.

. [Necesita el IBP?| SI/NO

automedicacion (a), otros (o) ...
En el siguiente gréfico, si el pacient

« ENCUESTA a un paciente

1° parte. TRABAJO AUTONOMO

Cada estudiante realiza:

e toma IBP por sufrir molestias gastricas ¢podria indicar con qué nivel

identifica su situacion antes de iniciar el tratamiento?

Muy contento;
andol

¢Y tras el tratamiento con 1B

Es efectivo? | SI / NO
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23. ¢Ha notado algtn efecto adverso que relacione con los IBP? nauseas, dolor abdominal, flatulencia,
estrefiimiento, diarrea, dolor de cabeza, hipomag ia, hipovitaminosis B12, déficit hierro, enfermedad
renal cronica, nefritis intersticial aguda, fracturas éseas, neumonia, infecciones, lupus eritematoso cutdneo,
hipersecrecidn dcida de rebote, deterioro cognitivo,
otros,

24. LéExiste alguna posible interaccién entre el IBP y los otros medicamentos que toma el paciente?‘ Sl /NO

25. LéDetectas alguin problema relacionado con los demas medicamentos que estd tomando este paciente?‘ SI/NO

26. k‘EI paciente necesita mejorar el seguimiento de su tratamiento con IBP?‘ Sl /NO

A. ¢le ayuda su farmacéutico en el control de sus tratamientos?........ceeeuee (escala de 1 a 10)

B. éleinforma sobre sus medicamentos? ............... (escala de 1 a 10)

C. éCémo valora la actuacion de su farmacéutico respecto a su salud? ............ (escala de 1a10)

 INFORME, con una valoracion personal sobre su
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Practicas: Informacion general

Bibliografia de practicas
% .
" Encuesta e informe 2022-23
" Excel practicas 2022-23
, ’ . , .
" Rubrica de practicas 2022-23

- , ,
Informe conjunto final 2022-23

Grupo |1-Practicas

,@ Encuesta e informe del paciente
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Practicando con pacientes reales
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2? parte: Practicas en el aula (4,5 h)
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Analisis de los datos individuales

RUBRICA PARA LA EVALUACON POR PARES

Formacion de subgrupos (4 estudiantes)

Nombre y Apellid Grupo.

1~ 7~ 7, —~> 7~ S —————

‘ @b{ 1. (Lladosisy la posologia del IBP que estd tomando el paciente es la adecuada? SI NO

Si has respondido NO ¢Cudl seria la adecuada? ....................

it e - 4 = @
................

CPOIGUE?.....coviciiiisisicisic i

Analisis y valoracion de los 4 casos por los 4 miembros del
subgrupo (rubricas al AV) C. 2l Pcka 65 KO PO

5. ¢Algian problema del paciente podria estar relacionado con el consumo de I1BP? S| NO
CPOPGUER.....cvvsevivrvisessiss s

Conclusiones

Exposicion de — Q
los 16 casos a R
todo el grupo y )

discusion 0.
conjunta | U, ot
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6. ¢Existe alguna posible interaccién entre el IBP y los otros medicamentos que toma el
paciente? S/ NO
Si has respondido S, indica cual

7. ¢El paciente necesita mejorar el seguimiento de su tratamiento con IBP? S| NO
\ ! - Justifica la respuesta
N (i j
L \?
¥ - |

g 8. ¢Detectas algun problema relacionado con los demds medicamentos que estd tomando este
paciente? S| NO
(para responder esta pregunta debes considerar si los necesita y son seguros para este paciente)

Si has ido SI, indica cual
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Practicando con pacientes reales

32 parte: Practicas en el aula (4,5 h)
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‘E Valoracion profesional
e Anadlisis global de los casos 8 58
L .
o « Excel de resultados de todos los casos (AV) RRAAAR: YRR IR Y 51
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3 « Elaboracion de un informe global por cada subgrupo que <8E &E v83
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© Interpretacion de los resultados
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ENCUESTA

Encuestador:
Fecha de la encuesta:
DATOS GENERALES DEL PACIENTE

o v wWwNRE

8.
9.

e ETs R ET1{o1-) [

Sexo (F/M)....oveernene

Talla (M)

Peso (Kg)..ooevverreernnns

¢ Para qué toma un IBP? prevencion (p) problemas gastrointestinales (g)

Si tiene problemas gastrointestinales indique cuales: dlceras, ERGE, dispepsia, Otros ........ccccceevevvieiveeeeserserenane.
éTiene algun factor de riesgo gastrointestinal? Uso de AINE, anticoagulantes, antiagregantes, glucocorticoides,
Y Y o g o X

EQUE IBP TOMATY weicicitcicitictcir s st aes en e s s s n e et anseaeeassre e ane e

éPosologia? (X-X-X) .cccverriveiiieecninnns

10. ¢Forma farmaceéutica? capsulas (ca) / comprimidos (co)/ liberacion retardada (Ir) /otra (o)

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

éiComo toma el IBP? 60 min antes de la comida (a)/ con la comida (c) / 90 min después de la comida (d)

¢Qué dosis diaria toma? ... e

¢ES ADECUADA? SI / NO

|CALCU LA PRECIO SEMANAL DEL TRATAMIENTO ‘ ............. euros

¢ Cuanto tiempo hace que toma IBP? Semanas (s), meses (m), 1 -2 anos (1), >2 anos (2)

¢Quién le recomendd el IBP? medico familia (mf), médico hospital (mh), farmacéutico (f), enfermero (e),
automedicacion (@), 0tros (0) .....c.covurerenesiinssessnsaeseesrenns

Otras patologias y medicamentos (indique principio activo) prescritos para ellas:

Otras Patologias Medicamento 1 | Medicamento 2 | Medicamento 3 | Medicamento 4 | Medicamento 5 | Medicamento 6




ENCUESTA
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4] SEGUIMIENTO
E 18. ¢Algun profesional sanitario le sigue el tratamiento con IBP? medico (m), farmaceutico (f), enfermero (e),
L""IU- automedicacion (a), otros (o) ... S
a 19. En el siguiente grafico, si el pamente toma IBP por sufrlr molestias gastricas ¢ podria indicar con qué nivel
: identifica su situacion antes de iniciar el tratamiento?
©
s
-
o ~ A i r’d
88 .
© N, o | f
L VAN 7Y
e
R 0 2 8 10
Muy contento; Slenteséloun  Sienteunpoco Sienteadnmas  Siente mucho Eldolores el
: Gb_: <in dolor podqulto da mas da dolo dolor dolor peor que puads
dolor imaginarse (no
z é tiene que estar
(i) llorando para
[_._. P .
— Z sentir este dodo
{'2 ,LLd tan fuerta)
&=
el
ESC 20. ¢Y tras el tratamiento con IBP?............
7 e 21. |éEs efectivo?| SI / NO
> 22. iNecesita el IBP?| SI/NO
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23. ¢Ha notado algun efecto adverso que relacione con los IBP? nauseas, dolor abdominal, flatulencia,
estrefiimiento, diarrea, dolor de cabeza, hipomagnesemia, hipovitaminosis B12, déficit hierro, enfermedad
renal cronica, nefritis intersticial aguda, fracturas oseas, neumonia, infecciones, lupus eritematoso cutaneo,
hipersecrecion dcida de rebote, deterioro cognitivo,

o o o L

24. iExiste alguna posible interaccién entre el IBP y los otros medicamentos que toma el paciente?| SI /NO

25. |éDetectas algtin problema relacionado con los demas medicamentos que esta tomando este paciente? S| /NO

26. (El paciente necesita mejorar el seguimiento de su tratamiento con IBP?| S| /NO

A. éLe ayuda su farmacéutico en el control de sus tratamientos?.......cceeees (escala de 1 a 10)

B. élLe informa sobre sus medicamentos? ............... (escala de 1 a 10)

C. ¢éCémo valora la actuacion de su farmacéutico respecto a su salud? ............ (escala de 1 a 10)
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INFORME PREVIO

INFORME

1. ¢Ladosisy la posologia del IBP que estd tomando el paciente es la adecuada? SI NO
Si has respondido NO ¢Cudl seria la adecuada? ................

¢Ddnde has encontrado la informacion sobre la dosis adecuada?..................

2. Entuopinion el IBP es efectivo? SI NO  ¢POFGUE?.......ccueeeeeecireaeasseaeaeiiseeesisaaaasenes

3. (¢ElIBP esta bien seleccionado en funcion de su eficiencia? S| NO

4. (¢El paciente necesita IBP? S| NO  ¢POFGUEP.........oeeevvieieeessieiaaaiiareeesanseessinsenas

¢Donde has encontrado la informacion?

5. (¢Algun problema del paciente podria estar relacionado con el consumo de IBP? SI NO

¢Doénde has encontrado la informacion?

6. (Existe alguna posible interaccion entre el IBP y los otros medicamentos que toma el paciente? S/ NO
Si has respondido SI, indica cual y justifica bibliograficamente la respuesta

7. ¢El paciente necesita mejorar el seguimiento de su tratamiento con IBP? SI NO
Justifica la respuesta

8.

¢ Detectas algtin problema relacionado con los demds medicamentos que estd tomando este paciente? SI
NO

(para responder esta prequnta debes considerar si los necesita y son sequros para este paciente)

Si has respondido SI, indica cual y justifica bibliograficamente la respuesta

ACTUACION DEL FARMACEUTICO (priorizada segun su importancia)
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RUBRICA PARA
EVALUACION
POR PARES

RUBRICA PARA LA EVALUACON POR PARES

Nombre y Apellidos ... . Grupo.........

Informe 1. Encuestador:

Después de analizar el informe de tu compaier@ responde las siguientes cuestiones:
1. (¢la dosisy la posologia del IBP que esta tomando el paciente es la adecuada? SI NO

Si has respondido NO ¢Cudl serfia la adecuada? ...................

2. Entuopinion el IBP es efectivo? S| NO  POMGUEP.......cccuecvieeesireieissiesssessessssississesiins

3. (ElIBP esta bien seleccionado en funcion de su eficiencia? SI NO
CPOFQUE?. ...t sie v ase e

5. (¢Algun problema del paciente podria estar relacionado con el consumo de IBP? SI NO
EPorqué?............

6. ¢Existe alguna posible interaccidn entre el IBP y los otros medicamentos que toma el
paciente? S/ NO
Si has respondido SI, iNAICa CUAL c...cocveeere et e et

7. (El paciente necesita mejorar el seguimiento de su tratamiento con IBP? S| NO
Justifica la respuesta

8. ¢Detectas algun problema relacionado con los demads medicamentos que esta tomando este

paciente? SI NO

(para responder esta prequnta debes considerar si los necesita y son sequros para este paciente)

Si has respondido SI, indica CUBl........coveeeeevreieecreser e
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INFORME
GLOBAL

Informe conjunto

Grupo:
o7 <
1 Lo 71 < = N
F1 Lo 11 o = N
1 Lo 11 o = N
1. ¢Cuantos pacientes obesos? ..... %.
Indica cuales ...........c.ooeiiiiiii
2. ¢Cuantos con sobrepeso? ..... %.
Indicacuales ...
3. ¢En cuantos pacientes la dosis del IBP no es la adecuada? ..... %
Indica CUAIBS ..........come
4. ¢En cuantos pacientes el coste del tratamiento es excesivo? ..... %
Indica cuales ...
5. ¢Cuantos pacientes consumen IBP durante demasiado tiempo? ... %
Indica cuales ...
6. ¢ Te parece adecuado el porcentaje de automedicacion con IBP?
7. En tuopinion ;En cuantos pacientes no es efectivo el IBP? ..... %
Indica cuales ...
8. ¢Cuantos pacientes toman IBP y no lo necesitan?......%
INAICa CUAIBS ... .o
9. ¢En cuantos pacientes aparecen efectos adversos que podrian estar relacionados con
los IBP? ... %
INAICa CUAIBS ...
10. ¢ En cuantos pacientes podrian aparecer interacciones entre los IBP y otros
medicamentos que esté tomando? .....%
Indica CUales ...
11. ¢Cuantos pacientes necesitan mejorar el seguimiento de su tratamiento con IBP? ....%
Indica cuales ...
12. ¢En cuantos pacientes es hecesaria la intervencién del farmacéutico? .....%

Indica cuales .............cccovieiiiiie e

Conclusiones finales
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